
以上排班若有变动以现场挂号为准

前不久来自梅林街道的胡
女士到县妇保院妇科专家门诊
就诊袁 她一脸尴尬地对接诊医
生王敏主任说院野我从 3 年前开
始袁在突然大笑尧打喷嚏 尧咳嗽
和用力提重物时小便会不由自
主地流出来遥 我觉得说出来很
难为情 袁 所以一直拖着没来
看遥 冶经过王敏主任检查评估袁
诊断为野压力性尿失禁冶遥

为让胡女士清楚了解压力
性尿失禁是怎么回事袁 王敏主
任通过一张盆底图片形象地向
胡女士解释院 盆底有很多肌肉
群袁纵横交错袁形成了一张坚韧

的网袁承托着膀胱尧子宫尧直肠遥
尿道尧 肛门以及阴道都从这里
穿行而过遥 正常时盆底肌具有
控制排尿尧控制排便尧维持阴道
紧缩度尧 增加性快感等多项生
理功能遥 盆底组织损伤的原因
有很多院 如怀孕后增大的子宫
可导致盆腔压力增加曰 分娩时
第二产程过长过度屏气曰 产褥
期过早重体力劳动及负重曰绝
经后雌激素水平下降袁 导致盆
底组织松弛曰 先天性盆底组织
薄弱袁无法支撑盆腔内容物遥另
外袁 还有一些因素如长期腹压
增加院慢性咳嗽 尧便秘尧重体力

劳动尧盆腔巨大肿瘤压迫尧肥胖
等都会导致盆腔压力增加袁盆
底组织损伤袁 从而出现压力性
尿失禁尧子宫脱垂尧性功能障碍
等症状遥

针对胡女士的自身情况 袁
王敏主任建议其做盆底功能康
复遥 经过一段时间的康复治疗袁
胡女士的症状大为改观遥 王敏
主任介绍说袁 预防盆底损伤性
疾病袁应从孕期开始袁做好孕期
体重管理袁防止巨大儿发生曰崇
尚健康生活方式袁 保持正常体
重曰生活起居规律袁保持大便通
畅袁避免增加腹压的因素曰多吃

蔬菜水果尧 少饮含咖啡因的饮
料曰及时治疗慢性咳嗽曰围绝经
期女性应避免提取 10 斤以上
重物袁尽量减轻对盆腔的压力曰
积极进行户外活动袁 每天进行
盆底肌训练遥 最后袁她提醒袁盆
底功能康复应从产后开始遥 一
旦有症状袁应转变理念袁及时寻
求妇产科医生尧泌尿科医生尧盆
底康复专科医生帮助袁 及时就
医袁及时治疗遥

渊叶今日宁海曳记者 潘旭婷
通讯员 徐静霞冤

女性遇上说不出的尴尬 可能盆底功能出现了“故障”

野一直以为自己是因为胖起
来 袁肚子才大起来 袁想不到里面
居然还长着这么个东西遥 冶日前袁
在县妇保院袁记者见到了刚做完
手术不久的田女士袁经过两天的
休养袁田女士状态明显好转遥

今年 60 岁的田女士从未参
加过体检袁 觉得自己身体好袁去
检查浪费时间遥 只是最近一段时
间 袁人突然消瘦下去袁但是肚子
却一直鼓鼓胀胀袁家人都劝她赶
紧到医院检查一下遥 今年恰巧村
里又组织农保参保人员到卫生
院体检 袁 田女士就跟着一道去
了 袁医生一检查 袁马上建议她做
手术遥 省妇保院下沉专家田永红
主任为田女士做了手术袁术中取
出 8.4斤的囊肿袁 目前田女士恢
复良好遥

县妇保院妇科主任翁时清
告诉记者袁很多妇科肿瘤只要能
做到定期体检袁绝大部分都能在
早期被发现袁尤其是常见的宫颈
癌和子宫内膜癌遥 野只要影像学
提示持续的卵巢肿块必须及时
手术治疗遥 冶翁时清说袁因为卵巢
肿瘤病理来源复杂袁恶性比例也
高袁尤其是绝经后凡是卵巢有异
常情况者必须手术切除袁绝经后
阴道出血者应及时到医院检查遥

渊叶今日宁海曳记者 潘旭婷
通讯员 严银燕冤

六旬大妈腹内取出 8斤多重囊肿

6 月 6 日是第 21 个全国
爱眼日袁为了使青少年能够了
解近视防控方法袁围绕着今年
爱眼日耶呵护眼睛袁从小做起爷
的主题袁县妇幼保健院举行了
一次野小小验光师 冶儿童职业
体验活动遥

据县疾控中心对 2015 年
我县学生体质健康监测结果

显示袁小学生尧初中生尧高中生
的视 力不 良 检 出率 分别 为

29.78%尧66.17%尧89.64%遥
在 野爱眼日冶 前夕袁20名

野小小验光师冶们身穿白大褂袁

接受眼科专家的指导袁认真学
习了眼睛的结构尧 如何成像袁
以及用眼卫生等遥 随后袁在专
业医生的陪同下袁孩子们还体
验了视力检查尧 仪器验光尧电
脑验光等项目的操作方法袁并
进行相互的视力检测遥 通过理
论与实践相结合的活动形式

让孩子们在能够更好地在掌

握自身视力状况的同时了解

科学的近视预防知识袁从小养
成良好的用眼习惯遥

渊院办 项柯渊冤

随着二胎政策的放开 袁为
提高产科助产质量袁 保障
安全袁促进优生优育袁提升
士的职业价值袁 我院护理
2015年 5月开始启动百例
接生活动遥 此次活动制订
宁海县妇幼保健院百例优

生活动实施方案冶袁成立百
质接生评审小组遥 规定了
资格院 必须具有护士执业
和助产技术服务资格且已

尧 签订合同的在职分娩室
士曰参赛范围院足月平产和
儿体重﹥ 2500g 的早产平
曰 制订了优质接生的评审
院要求无产科并发症袁并达
质服务要求曰 并制订了严
评审标准袁 对严重的产科

并发症做 野优质接生冶 归零处
理袁 对一般的产科并发症做单
例接生取消处理遥 还制订了严
格的评审流程 :先由科室对每一
例符合参评条件的接生进行自

评袁再由护理部审核袁最后递交
优质接生评审委员会讨论审

核袁 对每一例并发症进行分析
讨论袁 做出单例取消或归零处
理遥 活动历时一年袁经过四期的
专家小组评审袁 有 14例并发症
作归野零 冶处理 袁尤其是个人优
质接生数达 185例作 野归零冶处
理遥 可见能达到连续 100 例和
连续 200 例优质接生的助产护
士确实是非常不容易的遥 要做
到优质接生袁 确保每一位孕产
妇顺利生产袁 是对助产护士的

长期考验遥
最后袁王巧巧尧胡碧莲二位

助产士达到 野优质接生冶200 例
以上遥 蔡月红等 11人优质接生
达 100例以上遥 活动中袁通过每
次评审尧原因分析袁提出整改措
施袁 有效地提高了助产士的助
产技术遥

此次活动得到了医院领导

和省妇保下沉专家的充分肯

定遥 通过开展野百例优质接生冶
竞赛活动袁 主要目的是要培养
一批高素质的助产人员袁 提高
助产技术袁促进自然分娩袁降低
剖宫产率袁减少产科并发症袁真
正提高助产技术袁 使我院的产
科质量更上一个新的台阶遥

渊护理部 潘胖娥冤

伏：7月 17-26日
伏：7月 27-8月 5日

随着医学的发展 ,腹腔镜技
成为进行妇科疾病诊治的

高科技手段 ,因其对身体的
面积小尧恢复快尧不容易感
住院时间短等优势 ,深得广
百姓的喜爱遥 为了让年轻
熟练掌握腹腔镜的一些基

作袁 更好的服务于病人 ,4
,临床技能培训中心特邀请

了省妇保下沉专家田永红主任

为住院部妇科医生进行了一次

腹腔镜基本技能培训遥
本次技能培训共有三项内

容 ,包括 :手眼配合要高低柱尧套
圈及剥葡萄袁 前两项操作主要
训练学员的手眼协调能力 袁要
求在规定的时间内把珠子和橡

皮圈放在指定的位置曰 最后一

项剥葡萄则是训练学员切割 尧
分离技巧袁 是一项更精细的操
作袁 要求将一颗完整的葡萄放
在弯盘里袁 双手持分离钳和组
织剪将葡萄皮剥下袁 并要确保
果肉的完整而不被撕碎遥 培训
结束后袁 给予学员一周的操作
练习再进行考核袁 成绩相比去
年第一次培训大有提高袁 其中
卓贝尧乌静尧李晶三位学员三项
操作均为优秀袁 两位学员因操
作未达标而进行补考袁 考试合
格率为 91.67%遥

该项培训 ,锻炼了年轻医生
的手眼协调能力袁 让其适应从
直视下的立体视觉过度到监控

器的平面视觉袁 熟练各种器械
的操作技巧袁 让他们懂得只有
经过严格的镜下操作技能练

习袁 才会为临床上的腹腔镜手
术打下良好的基础袁 更好地为
病人服务遥

渊医务科 应海霞冤

音为普及近视眼防治知
识袁增强青少年爱眼护眼意识袁
4月底袁 我院眼科专家卢春富
副院长尧 应夏芬副主任医师分
别走进黄坛小学尧 华山小学开
展主题为野青少年近视防治冶公
益科普讲座袁600多名学生聆听
了讲座遥 渊健教科 徐静霞冤

音5 月 11日袁为提升医联
体帮扶单位要要要力洋卫生院

医护人员的急救能力袁我院质
控科科长叶红霞和技能培训中

心负责人应海霞来到力洋医

院袁为该院 36名医护人员送上
了一场野与死神赛跑的特殊技
能冶 要要要成人心肺复苏培训课

程遥 渊质控科 叶红霞冤
音为了提高护士对危重

病人的观察和处理能力袁4 月

20 日晚 袁护理部组织野感染性
休克 冶业务培训 袁省妇保下沉
专家王东芳老师在培训中详

细解读了感染性休克的治疗

指南袁并结合多年的临床实际
案例讲解了感染性休克及并

发 酝韵阅杂的治疗及护理袁使大
家对感染性休克有了更深的

了解遥 渊护理部 潘胖娥冤
音近期袁我院共举办宁波

市市级继续医学教育培训班

三期袁分别为叶复发性流产的
诊治曳尧叶宫颈癌诊治新进展曳尧
叶基层医院癌前筛查规范曳继
教培训班遥 吸引了全市近 500
名医护人员参加了学习遥现场
学习交流氛围浓烈袁会议内容
得到与会专家和学员好评 遥

渊科教科 梅馨丹冤

医疗动态

体验“小小验光师”
让孩子了解爱眼护眼知识

4 月 28 日 袁从宁海县庆祝
一 冶 国际劳动节暨劳模先
表彰大会上获悉 袁我院金玲
主任医师获得 野县科技功
称号遥

金玲丽主任作为我院科教

科主任兼生殖中心负责人 袁在
中西医结合妇科领域袁 尤其在
生殖医学方面有较深造诣 袁在
不孕诊疗过程中主持研发了

叶宫腔组织吸引管终止早早孕
技术曳袁 该课题获 2005 年度县
科学技术进步一等奖 袁2006 年
浙江省医药卫生科技创新奖三

等奖袁该项目在 2012 年宁波市

继续教育培训班推广 袁2012 年
被列为省卫生适宜技术成果转

化计划遥2013 年 1 月主持叶内腔
组织吸引 装置 曳 渊证书号 院第
2619812 号冤获国家知识产权局

实用新型专利 袁2015 年被列入
浙江省基层卫生适宜技术推广

应用技术库遥
渊文化办 严银燕冤

我院金玲丽主任医师获得“县科技功臣”称号
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星期一
产 科：张 瑜（上午）

陈庥秀（上午）
生殖中心：金玲丽
中医科：葛政爱
内 科：唐永军
妇 科：倪芬芳

欧阳远成
皮肤性病科：虞文斌
儿 科：金翠青
儿保科：黄敏辉
特需门诊：金玲丽

陈庥秀（上午）
遗尿门诊：陈 赟（下午）
助产士门诊：叶嫦娥
男性科：陈冠培（上午）
营养门诊：葛丽亚（下午）
心理门诊：施春亚（下午）
更年期保健：

娄慧萍（上午）
眼 科：卢春富（上午）

星期二
产 科：汪银锋（上午）

谷文利
生殖中心：董旻岳（上午）
中医科：葛政爱（上午）
内 科：唐永军
妇 科：王 敏
儿 科：张卫华

薛明华
特需门诊：沈平绒（上午）

王 敏
助产士门诊：叶嫦娥
更年期保健：娄慧萍

星期三
产 科：胡久琼
生殖中心：金玲丽
中医科：葛政爱
内 科：王优萍
妇 科：邵桂芳

叶红霞
儿 科：娄文潮（上午）
母乳喂养咨询：

潘胖娥（上午）
特需门诊：王为红

翁时清（上午）
胡久琼（下午）

助产士门诊：叶嫦娥
营养门诊：葛丽亚（下午）

星期四
产 科：王英芬（上午）
中医科：葛政爱（上午）
内 科：唐永军
妇 科：

王 敏 章满珍
胡东晓 岑 瑾

儿 科：王耀东（上午）
薛明华（上午）

特需门诊：王 敏
王英芬（下午）

助产士门诊 ：叶嫦娥
眼 科：卢春富

星期五
产 科：邬华萍

王雪芬
陈庥秀（上午）

生殖中心：金玲丽（上午）
中医科：葛政爱
内 科：唐永军
妇 科：沈平绒（上午）

欧阳远成（上午）
童茶芳

儿 科：娄文潮（上午）
岳 优

特需门诊：王 敏
欧阳远成（上午）
黎体璎（上午）

营养门诊：葛丽亚（下午）
星期六

乳腺科：柴素萍
儿保科：严惠琴

星期日
中医科：葛政爱
内 科：王优萍
助产士门诊 ：叶嫦娥
眼 科：应夏芬
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开展“百例优质接生” 切实提高产科质量

宫颈癌与 HPV 病毒
宫颈癌是女性常见的恶性

肿瘤之一袁 位居死亡率的第 4
位袁全球每年有 50 万的新发病
例袁每年因为宫颈癌死亡 26 万
人袁80%在发展中国家遥 中国每
年新发的病例数占了全球的四

分之一遥
问 :哪些人易患宫颈癌钥
答院主要是早性交渊18 岁以

下冤袁多性伴侣所致 HPV 感染袁
早婚尧早育尧多生育渊3次以上冤袁
多次宫腔宫颈操作袁 营养不良
等因素遥 特别是与性生活不洁
有密切关系袁 初次性交年龄越
小尧性伴越多尧性交越频 尧其发
病率就越高遥

问院宫颈癌的病因是什么钥
答院 十个宫颈癌患者至少

九个为 HPV渊人乳头瘤病毒冤感
染 袁HPV 感染为宫颈癌的罪魁
祸首遥

问 院HPV 病毒是通过什么
途径传播的钥

答 院HPV 病毒可以通过唾
液尧性接触及皮肤接触传播袁即
使避孕套也不能有效地防止

HPV的传播袁 因为该病毒可以
在肛门和生殖器周围任何区域

存活袁 包括避孕套无法覆盖的
区域袁而且可以存活数年遥

问院感染 HPV 就要患宫颈
癌吗钥

答院并非所有的 HPV 感染
都会发展成宫颈癌 袁 真正的
HPV 感染发展成癌症只有 2%
的危险性 袁 但也不能忽视对

HPV感染的处理遥
问院 感染了 HPV病毒该怎

么办钥
答院 就相当于乙肝病毒携

带者一样遥 所以 HPV感染者无
须恐慌袁 如果身体免疫力好的
话袁绝大多数可以自动清除遥 必
要时可以辅助一些治疗如干扰

素遥 但如果持续感染袁就需要定
期的随访监测遥 以早期发现宫
颈病变遥

问院如何早期发现宫颈癌钥
答院 定期进行妇科检查是

宫颈癌防治的关键袁 在宫颈癌
的筛查中 袁HPV 检查和 TCT 检
查渊液基薄层细胞检测冤两种方
式袁HPV 检测可以检查患者是
否感染 HPV 及类型 袁TCT 则能

发现宫颈细胞是否有异常遥 两
者结合能发现绝大多数的早

期宫颈癌及癌前病变遥 对于有
异常者进一步阴道镜检查 +宫
颈活检宫颈和宫颈管活体组

织检查曰 少数时需行宫颈锥切
术诊断遥

问院 预防 HPV 感染越预防
宫颈癌钥

答 院HPV 是引起宫颈癌的
必要因素遥没有 HPV感染袁几乎
不会发生宫颈癌遥 目前袁人类对
付 HPV 仍然缺乏确切的办法遥
正在研制中的 HPV疫苗是最有
希望的预防和治疗手段袁 但目
前只有预防性疫苗袁 治疗性疫
苗还未能进入临床试验阶段遥

专家 面对面

胡东晓
浙江大学医学院附属妇产

科医院副主任医师，2016 年 5

月派驻到宁海县妇幼保健院任

大妇科主任。

擅长：各种妇科常见病及疑

难杂症的诊治，尤其是各种良恶

性妇科肿瘤及宫颈疾病的诊治。

出诊时间：周四

练好基本功 服务病患者
要要要临床培训中心举行第二期腹腔镜基本技能培训

链接：儿童常见的可以“冬病夏治”的疾病有：哮

喘、过敏性鼻炎、过敏性咳嗽、反复感冒、风湿类风湿性疾

病，以及某些属于中医所讲的虚寒性的疾病，如反复发作

的腹痛、腹泻等。值得注意的是“冬病夏治”三伏贴敷主要

是针对慢性迁延性疾病和过敏性疾病的预防治疗。因此，

患者在进行贴敷时，不要急于追求效果，一般而言，连续治

疗 3～5年后，机体的抵抗力能得到较大提高，冬病的发生

会明显减少。

预约地点：门诊四楼中医科葛政爱医师
预约时间：每周一、三、周四上午、五、日；
预约电话：67058220

宁海县妇幼保健院第三届儿童 开始预约啦浴

闰中伏：8月 6-15日
末 伏：8月 16-25日

016年“冬病夏治”贴敷时间：

1尧4月 21日袁2016年全县围
产协作组评审会议在我院召开遥
2015 年 10 月要2016 年 3 月 袁户
籍围产儿死亡率 3.62译袁 非户籍
围产儿死亡率 4.77译袁 户籍 5岁
以下儿童死亡率 2.83译袁 非户籍
5 岁以下儿童死亡率 2.40译袁死
亡率均有明显下降遥

渊妇保科 施春亚冤
2尧为提升我县儿童保健服务

能力袁 进一步提高儿科对过敏性
与免疫性疾病的诊治能力袁4 月
11日袁我院特邀请上海儿童医院
儿科主任陈同辛教授作 野儿童过
敏与免疫性疾病的防治冶 学术讲
座遥 全县 60余名儿保尧儿科医生
以及从事围产保健的医务人员聆

听了讲座遥 渊健教科 徐静霞冤
3尧 5月 25日袁省妇保下沉专

家产科汪银锋主任为来自基层

18个乡镇的两校师资做叶再生育
相关问题曳专题培训遥本次业务培
训对基层医务人员规范再生育前

评估及咨询袁 提高产科诊治能力
有较大帮助遥

渊健教科 尤爱娣冤
4尧 5月 20日袁健教科组织相

关人员在门诊三楼开展 野全国母
乳喂养日冶主题宣传活动袁活动中
健康教育培训中心主任王东芳老

师就母乳喂养的好处尧 技巧及常
见问题的应对等与准妈妈们进行

面对面交流遥
渊健教科 尤爱娣冤

5尧为进一步提高我县母婴保
健专项技术服务水平和服务质

量袁 规范母婴保健技术服务人员
执证上岗等执业行为遥 6月 7日尧
6 月 12 日分期在后勤楼四楼会
议室举办宁海县母婴保健技术服

务培训班遥 全县各医疗保健机构
约 170余人参加了此次培训遥

渊健教科 尤爱娣冤
6尧 6月 15 日袁我院开展野岗

村结对共建冶送健康下乡活动遥省
妇保下沉专家及本院专家组成的

巾帼志愿者团队来到西店团堧

村袁 为该村妇女送去了健康知识
讲座及轻型门诊遥

渊院办 项柯渊冤

妇幼动态

课程内容

婴幼儿喂养

儿童常见疾病预防

婴幼儿家庭保健与意外伤害预防

授课时间

9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00

授课日期

7.7 8.4 9.8
7.14 8.11

7.21 8.18 9.22

课程内容

婴幼儿早期教育与潜能开发

1-3个月智护训练

授课时间

9:00要10:00
10:00要10:30

授课日期

7.28 8.25 9.29
7.28 8.25 9.29

2016年第三季度育儿学校课程安排表

课程内容

孕期保健与检查

孕期营养和体重管理

婴儿沐浴与抚触

母乳喂养

母乳喂养的常见问题及解决方案

科学坐月子

孕晚期保健

0-1月智护训练
如何办理出生医学证明

授课时间

9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00

10:00要10:30
10:00要10:30

授课日期

7.5 8.2
7.8 8.5 9.2
7.12 8.9 9.6

7.15 9.9
8.12

7.19 8.16 9.13
7.20 8.17 9.14

7.20 9.14
8.17

课程内容

生命中最重要的 1000天-准妈妈宝典
轻松分娩

新生儿护理

产前筛查和新生儿疾病筛查

孕期情绪管理和胎儿健康

导乐陪伴分娩

科学坐月子

母乳喂养

孕期保健

授课时间

9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00
9:00要10:00

授课日期

9.18
7.22 8.19

7.26 8.23 9.20
7.29
8.26
9.23
7.31
8.28
9.25

2016年第三季度孕妇学校课程安排表

为提升家长
科学育儿理念 袁6
月 23 日下午袁我
院特邀请国家级
亲子咨询师宋新
科教授做客育儿
学校袁开展 叶亲子
教育改变孩子的
一生曳的讲座遥
渊健教科 徐静霞冤

医生提醒：定期体检不可少

3. 为加强对医疗机构临床用血的管
理袁促进合理用血袁确保血液质量和输血
安全袁7 月 3 日下午宁波市中心血站组
织相关专家对我院临床用血资质论证及
上半年用血管理工作进行了督查遥

（叶红霞）

4. 7 月 17 日尧19 日上午袁我院中医
科的诊室里很多家长带着孩子来进行冬
病夏治的穴位贴敷遥 今年也是我院中医
科第一次开展小儿冬病夏治的贴敷治
疗袁 开诊当天经预约来进行贴敷的近
150人左右遥 （王耀东 ）

1. 为提高公众自救尧 互救能力袁6
1-22日袁 县红十字会组织在我院举
期卫生系统非卫技人员的现场应急
培训袁 各医疗单位的非卫技人员约
余人参加了培训遥 （尤爱娣）

2. 随着微创手术越来越广泛的应用于
临床诊治，腔镜技术已经成为妇科非常重要
的诊治手段，为了更好的培养低年资医生提
升腹腔镜技术水平，6月初，妇科组织安排
10名低年资妇科医生赴宁波鄞州人民医院
临床技能培训中心进行培训。 （刘启宏）

图片 新闻
县妇保院《今日宁海》“关爱生命 呵
护健康”专栏选登，记者潘旭婷
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